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HHerpykram
IpaBnaa Ge30MacHOro NoOBeIeHHs B METPO
no MBY J10 JUIT «Paayra raaauros» (JUIT)

B3pbiBbl H HeCUACTHBIE CITy4aH B METPO B MOC/IEIHEE BPeMs, K GOJIBIIOMY COKATCHHIO,
TIPOHCIIECTBASA JIOBOJIBHO ~PAacHpOCTpaHEeHHble. MHOrHe JHOMM, CIyCKasCh Ha CTaHIMH
METPOTIOIHTEHa, He YyBCTBYIOT ceOsi B GE30MAaCHOCTH, @ HEKOTOPHIC BOOOIIE H30Eraior 3T0ro
Buaa Tpancnopra. Ho mocmemuss Mepa, moxanyi, yepecuyp pamukanbHas. B merpo, kak u B
mobom MecTe, TpeOylOIIeM MOBBINIEHHON OCTOPOKHOCTH W BHUMAHHS, HYXKHO TOMHHTB
TIpaBuIa IOBEICHHS | COOITIONATH TEXHHKY GE30MacHOCTH.

OBIIUE IMPABUJIA NIOBEJIEHUSI B METPOIIOJIMTEHE

1. Tlpm BXO/Ie HA CTAHIMMIO M BBIXOJIE W3 Hee Oy/IbTe OCTOPOIKHBI C OTKphIBAlOLICHCs B 00e
CTOPOHBI CTEKISAHHBIME BepsAMH. [1opbiBOM Bo3/yXa WM M3-3a HEOPEKHOCTH HIYIIEro
BIIEPE/IM Bac YeJOBEKA MOKHO TPaBMHPOBATH KMCTH PYK M ToJoBY. B cBOIO ouepesn.
3aX0JIs MM BBIXO/l M3 METPO, NPUJIEPKUBANTE JIBEPH, YTOOBI HE YIAPHTH HMH MYLIEro
C3a/IM YeII0BeKa.

2. BynaeTe npedenbHO BHHMATENBHBI, 3aX0/s HA dcKamatop. UToGbl HE MOMYYHTH TpaBMy
TIPH PE3KOH OCTAHOBKE 3CKANaToOpa, BO BpeMs HAXOXKICHHMS HA HEM JEPKHTECH 3a
JIBHKYIIMiCS mopydeHb. [loMHHMTe, 4YTO Takas Ha IepBBIH B3IVISAA MENOYb, Kak
pa3sBA3aBUIMICA MHYPOK GOTHHKA WM HE T0/IBEPHYTas OPIOYMHA, MOTYT OBITh 3aTAHYTHI
MEXaHM3MOM 3CKajlaTopa, W TPHHECTH €CIM He (U3HYeCKylo, TO YK TOYHO
TICHXOJIOTHYECKYIO TPaBMy.

3. Ecim BBI He JepKMTeCch 3a MOPYYeHb, TO NPH SKCTPEHHOM OCTaHOBKE 3CKazaTopa
MHEpIHs JIBMKEHHWs OpocHT Bac Breped. Yame Bcero JeKypHbIC BBIHYK/ICHEI
MONB30BaThCA PYYKOH TOPMO3a, B CiydasdX, €CJIM KTO-TO M3 MACCaXHPOB PacChInieT
Garax, 3aMemKaeTCst IPH CXOjle ¢ ICKAIATOPA, He MPHIOAHAMET CYMKY H OHA MONajacT
1101 rpeGeHKY MM TOHKOH OTOpOif 3aCTpeBaeT B 3a30pe MEXKIY CTYTEHbKAMH.

4. Eciu BBl 4TO-TO YPOHHJIH, JEKYPHBIH 00S3aH OCTAHOBHTH ICKANATOD, M BBl MOXKeTe
CTIOKOHHO cOOpaTh CBOM BEmM. A €CIH MOMOIIb OMNA3/BIBAET, B IKCTPEMAlbHOM
CHTYallu¥ MOKHO MOBEPHYTH PYUKy aBapHIHOr0 TOPMO3a Ha GasTrocTpajie HcKanaTopa.

5. Ha nnardopme MeTponouTeHa He CTOHTE y Kpast, B 0COGEHHOCTH, €C/TH PSIOM O0MbIIOE
ckomienue mozed. Hanexnee, ecnu 3a cnuHod BooGwe Hukoro Her. Crapaiitech
JIepKaThCs GOKOM K peibcaM, a He JHIIOM.

Tloabesxaromuii Moe31 MOKET 3a/1eTh BAC 3ePKaIoM.

Tlpu mocajike ecTh PHCK OKa3aThCs HA PENbCAX: TOJIIA TONKAET YENOBEKa B IIPOEM MEIKILY
BarOHaMH HIIM MEKy BAroHOM H moe3goM. Kaxslit rox B MeTpo rHGHET Mo Konecamu
okoj10 100 yenoBek.
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8. В случае, если ваша вещь упала на рельсы, не пытайтесь достать ее самостоятельно. Сообщите о случившемся дежурному, который достанет ее специальными клещами.

9. Если вы упали на пути, не пытайтесь самостоятельно выбраться наверх, поскольку под краем платформы расположен контактный рельс, находящийся под высоким напряжением. Пока нет поезда, бегите к месту остановки первого вагона, ориентирам которого является большое зеркало, благодаря которому машинист контролирует обстановку на платформе. А если состав уже близко, немедля ложитесь в яму между рельсами.

10. Перед отправкой поезда машинист контролирует посадку пассажиров в зеркало заднего вида. Если возникла аварийная ситуация и нужно задержать отправление состава, подайте машинисту сигналы.

11. Если при вас на рельсы упал человек, немедленно нужно послать нескольких человек сообщить о чрезвычайной ситуации дежурному по станции. Кому-нибудь нужно стать у выхода поезда из тоннеля, чтобы подать сигнал машинисту. Если человек в сознании, помогите ему сориентироваться, дав указания о действиях в подобной ситуации, которые были приведены выше.

12. Если есть возможность, садитесь в центральные вагоны состава, которые в случае чрезвычайной ситуации повреждаются в меньшей степени, чем первый и последний.

13. Если в отъезжающем поезде остались ваши вещи, у вас еще есть время быстро исправить положение. Не бегите за поездом, особенно пытаясь держаться за створки дверей. Посмотрите, в каком по счету вагоне (от начала или хвоста) это случилось, и запомните маршрутный номер уходящего поезда - он на лобовом стекле последнего вагона. Дежурный по станции сообщит о происшествии диспетчеру, а тот - машинисту и дежурному следующей станции. 

14. Если вы уронили что-то во время движения в тоннель, обращайтесь к начальнику станции. Ночью, после того, как отключат ток, вашу вещь найдут.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В МЕТРО ПРИ УГРОЗЕ ВЗРЫВА

1. На станциях метрополитена и в вагонах обращайте внимание на покинутые без присмотра вещи: портфели, сумки, свертки, банки, игрушки. В них могут быть спрятаны взрывные устройства. Если вы заметили какой-либо подозрительный предмет, незамедлительно сообщите об этом машинисту поезда, сотруднику станции метро или любому работнику полиции. Ни в коем случае не трогайте находку руками, отойдите от нее как можно дальше и предупредите рядом стоящих людей о возникшей опасности.

2. Если на перроне метро произошел взрыв, первое, что нужно сделать – это собраться и не впадать в панику, постараться оценить ситуацию и пути эвакуации. Двигайтесь к выходу, который находится в противоположной стороне от эпицентра взрыва или пожара. Если вы можете помочь пострадавшим, то предпримите действия по их спасению.

3. Двигаясь к выходу, старайтесь находиться подальше от края платформы, чтобы вас ненароком не столкнули на рельсы другие спасающиеся. Если на выходе образовалась давка, держитесь от нее на расстоянии, так как падение в толпе крайне опасно.

4. Если взрыв произошел в вагоне движущегося поезда и состав остановился в тоннеле метрополитена, не пытайтесь любым способом выкарабкаться из вагона. Хаотичные действия и паника − главные беды в подобной обстановке. Дело в том, что в тоннеле проведено множество электрических кабелей и проводов, которые могут быть повреждены взрывом. Наилучшие действия, которыми вы можете помочь себе и окружающим − это дождаться прихода спасателей.
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ВОЗНИКШЕМ ПОЖАРЕ В ВАГОНЕ МЕТРО

1. Заметив в вагоне дым, незамедлительно сообщите машинисту о возникшей ситуации по переговорному устройству и четко выполняйте все его распоряжения. Важно не допустить панику среди пассажиров. Если вагон интенсивно заполняется дымом, закройте дыхательные пути тканью, по возможности, промоченной водой, и присядьте на корточки, поскольку дым собирается вверху.

2. Не паникуйте и оставайтесь на своем месте, пока состав находимся в тоннеле. По прибытии на станцию пропустите вперед пожилых и детей, помогите раненым, если таковые есть, и, убедившись, что вагон пуст, выйдите сами, сохраняя выдержку и спокойствие. Немедленно сообщите о возгорании дежурному по станции.

3. Если во время движения поезда в вагоне вспыхнуло пламя, начните его тушить, применяя для этого все возможные подручные средства. По возможности, перейдите в свободную от возгорания часть вагона и подавляйте распространение огня, заливая его имеющимися негорючими жидкостями, такими как сок, молоко, вода, и сбивая его одеждой.

4. Если поезд остановился в тоннеле метро, не стремитесь во что бы то ни стало покинуть его без указания машиниста. Не дотрагивайтесь до металлического корпуса состава и дверям, пока высокое напряжение не будет отключено. Когда будет получено разрешение покинуть вагон, откройте двери, если это возможно, или выбейте стекла. Идите по ходу поезда к станции гуськом по колее между рельсами, не приближаясь во избежание поражения электричеством к токоведущим шинам, расположенным сбоку от рельсов.

5. В тоннеле будьте предельно осторожны в местах пересечения путей, где можно наткнуться на встречный поезд. Если покинутый вами состав начал движение в вашу сторону, прижмитесь к стене тоннеля.

Помня и соблюдая эти нехитрые правила поведения в метро, вы сделаете безопасней не только свою жизнь, но и жизни окружающих вас людей.

С инструкцией ознакомлены:







